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Allergy, which  is the most common chronic disease  in Swedish children and adolescents,  is associated with a 
high standard of living and Western lifestyle. According to the hygiene hypothesis, allergy is due to inadequate 
stimulation  of  the  immune  system  by microbes  during  early  childhood,  leading  to  failed maturation  of  the 




















the  child  developing  an  allergy  and  altered  salivary  microbiota  in  the  child. We  hypothesize  that  the  oral 
bacteria  transmitted  from  the  parents  stimulate  the  child's  immune  system  in  such  a  way  that  allergy 
development  is  avoided.  Samples  of  the  duodenal  fluids  of  children  with  newly  diagnosed  and  untreated 
inflammatory  bowel  diseases  (ulcerative  colitis  and  Crohn's  disease)  and  controls  (having  functional  bowel 
disorders  without  signs  of  intestinal  inflammation)  were  analyzed  by  culture  and  pyrosequencing.  The 
microbiota of children with ulcerative colitis displayed lower bacterial diversity than that of the control children, 
and certain bacterial groups were less abundant in the former group. Taken together, the studies presented in 
this  thesis suggest  that  the compositions of  the commensal microbiota  in  the oral cavity and small  intestine 
affect the risk of developing immunoregulatory diseases, such as allergies and inflammatory bowel diseases.  
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